


P
r

o
g

r
a

m
m

e
 

d
e

 
F

o
r

m
a

t
i

o
n

 

VOTRE 
LOGO

Programme de Formation 
Vidéos 

 Objectifs professionnels  

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

✓ Créer des contenus vidéos impactants et les diffuser 

Catégorie et but 
La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation 

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser l'adaptation des travailleurs à leur 
poste de travail, à l'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l'emploi et de 
participer au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de 
travail. 

Public 
Le public concerné est : tout public.  

Pré-requis 
Les conditions d’accès sont :  

• Pré-requis : Aucun . 
• Niveau exigé : Débutant . 

Durée 
Cette formation se déroulera en 60 heures sur 8 jours. 

Horaires et Dates : Voir convention de formation. 

Tarif 
Cette formation est dispensée pour un coût de 3000 euros HT. 

Organisme de formation net de tva selon le Cerfa n° 10219*16. 
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Modalités et délais d’accès 

L’inscription est réputée acquise lorsque : La convention de formation est signée . 

Les délais d’accès à l’action sont : 15 jours avant de le début de l’action de formation. 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 

Méthodes et outils pédagogiques 

L’organisation pédagogique repose sur l’individualisation accompagnée avec présence 
pédagogique constante du formateur. 

Cours avec apports théoriques et mise en pratique immédiate sur smartphone et 
ordinateur. 

Outils pédagogiques :  conseils pédagogiques sur la bonne façon de communiquer 
visuellement, exercices pratiques pour mises en application de l’apprentissage. 

Supports pédagogiques : Programme de formation détaillé. 

Prise en compte du handicap : merci de contacter Mme Castillon pour toute demande 
d’aménagement spécifique. 

Eléments matériels de la formation 

Equipements divers mis à disposition : un smartphone avec connexion internet sera mis à 
disposition du stagiaire. 

Documentation : Le formateur s’appuiera sur des articles disponibles en ligne. 

Compétences des formateurs 

Le formateur référant possède les qualités nécessaires à la mise en place d’un parcours 
modulaire. Il a un rôle de formateur accompagnateur. Il réajuste en permanence le 
contenu de la formation en fonction des avancées du stagiaire. Il reste à l’écoute des 
besoins et répond au mieux aux attentes.  

La formation sera assurée par Madame Olivia Imbert, formatrice réseaux sociaux, marketing 
digital, photos vidéos et community manager.

  

LC FORMATIONS  
5 impasse des mouettes 30220 SAINT LAURENT D AIGOUZE 
SIRET 88379731800028 - SARL au capital social de 1000 €- Numéro TVA intracommunautaire FR77883797318 
Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n°76300463930 du préfet de région d’ Occitanie



P
r

o
g

r
a

m
m

e
 

d
e

 
F

o
r

m
a

t
i

o
n

 

VOTRE 
LOGO

Contenu de la formation 

PARTIE 1 - Connaître l’environnement et l’image (16h)  

★ Panorama des genres et des vidéos créatives 

★ Compréhension de la grammaire des images 

★ Hiérarchisation des informations  

★ Techniques pour réaliser de bonnes séquences vidéo 

★ Découverte des applications de tournage incontournables sur smartphone 

PARTIE 2 - Créations (24h) 

★ Prise en main et appropriation d’un smartphone pour des prise de vues 

★ Check-list et pièges fréquents 

★ Maîtrises de réglages de smartphone 

★ Maîtrises de la lumière et la température de couleur 

★ Techniques réalisations de reportage, une news vidéo, un podcast 

★ Comprendre la consommation du contenu pour anticiper les formats 

★ Contextes et régularité 

PARTIE 3 -  Montage et diffusion  - Final Cut (20h) 

★ Règles de montage vidéo 

★ Approche pratique du logiciel 

★ Importance du rythme dans le montage 

★ Alternance des plans 

★ Dynamisation de contenus : éléments additionnels (textes, musiques etc) 

★ Utilisation des transitions, des fondus  

★ Optimisation des images  

★ Méthodes d’exportation, diffusion, sauvegarde 
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Suivi et évaluation 

Exécution de l’action 

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont : 
☑feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur 

Modalités d’évaluation des résultats (ou d’acquisition des 
compétences) 
Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les 
gestes professionnels précisés dans les objectifs sont : 

• Exercices pratiques 

• Mise en situation finale : QCM  

Renseignements / Contact : Laurène Castillon - 06 69 23 18 16 - contact@lc-formations.fr 
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