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OBJECTIFS PROFESSIONNELS :

CATÉGORIE ET BUT

PUBLIC

PRÉ-REQUIS

DURÉE

TARIF

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• Utiliser un logiciel de retouche et comprendre les différentes étapes pour optimiser une image
ou créer un photomontage
• Utiliser des principales fonctionnalités de retouches
• Utiliser des dossiers, calques, masques et de leurs options
• Personnaliser l’espace de travail

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser l’adaptation des travailleurs à leur poste 
de travail, à l’évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l’emploi et de participer au 
développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de travail.

Le public concerné est : tout public.

LLes conditions d’accès sont :
Pré-requis : Aucun
Niveau exigé : Débutant

Horaires et Dates : Voir convention de formation.

Sur demande.

L’inscription est réputée acquise lorsque : La convention de formation est signée.
Les délais d’accès à l’action sont : 15 jours avant de le début de l’action de formation.



MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET 
D’ENCADREMENT

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

L’organisation pédagogique repose sur l’individualisation accompagnée avec présence
pédagogique constante du formateur. 

Cours avec apports théoriques et mises en pratiques immédiates sur lieu concerné.

OUTILS PÉDAGOGIQUES : Il s’agit d’une formation individuelle, en face à face.
• Nous privilégions une démarche pédagogique pratique et conviviale avec la mise en application
immédiate des conseils vus.
• La répartition pédagogique est la suivante : 30 % d’apports théoriques et de connaissances et
70 % de pratique.
• La participation active et l’expérimentation du stagiaire est largement privilégiée.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : Programme de formation détaillé, exemples et articles en lignes.

PRISE EN COMPTE DU HANDICAP : Les personnes en situation de handicap physique peuvent 
tout à fait rejoindre notre formation. Merci de nous contacter pour toute situation particulière.

ELÉMENTS MATÉRIELS DE LA FORMATION

Equipements divers mis à disposition : Non nécessaire
Documentation : articles internet.

COMPÉTENCES DES FORMATEURS

Le formateur référant possède les qualités nécessaires à la mise en place d’un parcours modulaire. 
Il a un rôle de formateur accompagnateur. Il réajuste en permanence le contenu de la formation en 
fonction des avancées du stagiaire. Il reste à l’écoute des besoins et répond au mieux aux attentes. 
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CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 1 - PRÉSENTATION ET BASES DE L’IMAGERIE

• Se familiariser avec Photoshop
• Se repérer dans l’écran : barre d’outils, barre d’état, menus, règle
• Image bitmap, retouche photographique
• Différences avec le vectoriel
• L’image, Résolution et définition
• Acquisition, création, import, collage
• Les espaces colorimétriques RVB, CMJN
• La résolution des images en fonction du rendu final
• Modes ‘pixel’ et ‘vectoriel’.

PARTIE 2 - FORMATS ET RÉGLAGES

• Taille des fichiers et des images : à l’écran, à la sortie
• Les sélections
• Par zones (rectangle, rond, trait)
• Avec les « lassos »
• Par pixel : la baguette magique
• Par tracé
• Niveaux
• Correction sélective
• Détramage / piqué
• Contraste et luminosité
• Équilibre des couleurs, densité, saturation

PARTIE 3 - CALQUES DE MONTAGE

• Comprendre fond opaque et transparence calque
• Création de calques et de groupes de calques, modification des paramètres, différence entre

calques et couches
• Palette composition de calques : multipropositions de montages
• Duplication de calques, chaînage, fusion et transfert d’un photomontage à l’autre (par glisser,

déposer).
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CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 4 - CORRECTION ET CHROMIE

• Recadrage, zoom
• Découpe, duplication et déplacement
• Rotation, inclinaison, perspective …
• Création d’objets et enrichissement couleur des surfaces et contours
• Outils de retouche
• Filtres, effets spéciaux, opérations
• Enregistrement / Export, Impression

PARTIE 5 - OUTILS VECTORIELS

• Les différentes formes vectorielles
• Modification de formes, Alignements, formes personnalisées
• Les outils Plume
• La palette des Tracés

PARTIE 6 - CALQUES

• La palette des calques
• Ajout, suppression, duplication, Déplacement, alignement
• Mode de fusion et opacité, Fusion avancée
• Créer un groupe de calques, Les calques de réglages
• Fusionner, aplatir
• Les effets de calques
• Styles et palette des styles
• Principaux effets de calques
• Options de effets de calques
• Les calques de réglages
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CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 7 - MASQUES ET SÉLECTION

• La palette des couches
• Le rôle des masques
• Créer, modifier un masque
• Modifier une couche Alpha
• Masque de calque
• Les outils de selection
• Plage couleurs, modifier une sélection
• Déplacer et copier une sélection
• Importer et exporter des tracés
• La commande extraire
• Créer une image détourée

PARTIE 8 - TEXTE

• Création de texte/paragraphe
• Options de texte, déformation
• Options de paragraphe, déformation
• Tracé et masque à partir d’un texte
• Fonctions d’automatisation
• Créer un script, gestion des scripts
• Les droplets, traitement par lot, collection d’images

PARTIE 9 - TRANCHES

• Création et modification
• Optimisation des tranches
• Lien avec ImageReady
• Impression et enregistrement
• Types d’impressions et formats
• Les formats d’enregistrement
• Enregistrer pour le web
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CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 10 - RETOUCHES ET EXPORT WEB

• Réglage et recadrage
• Réglage de la plage tonale, de la luminosité, de la densité
• Équilibre des couleurs, suppression d’une dominante
• Retoucher : éliminer les petits défauts
• Exporter : résolution, poids et taille de l’image, couleurs, choisir le bon format (Gif, Jpeg, PNG)
• Remplacement d’une partie d’une image
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SUIVI ET ÉVALUATION

EXÉCUTION DE L’ACTION

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont :

• Feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES RÉSULTATS (OU D’ACQUISITION DES COMPÉTENCES)

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les gestes 
professionnels précisés dans les objectifs sont : 

• Exercices pratiques
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