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OBJECTIFS PROFESSIONNELS :

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• Sublimer le regard de chaque cliente grâce aux techniques de mise en beauté des cils et des sourcils
• Maîtriser les gestes professionnels du rehaussement de cils, de la teinture et de la restructuration des 

sourcils
• Conseiller et fidéliser la clientèle en proposant des prestations regard adaptées, sûres et rentables

CATÉGORIE ET BUT

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser l’adaptation des travailleurs à leur poste de 
travail, à l’évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l’emploi et de participer au développement 
de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de travail.

PUBLIC

Le public concerné est : tout public.

PRÉ-REQUIS

Les conditions d’accès sont :
Pré-requis : Aucun 
Niveau exigé : Débutant

DURÉE

Cette formation se déroule sur un volume de 7 à 100 heures, soit 1 à 15 jours.
Le volume horaire et le nombre de jours sont définis à l'issue de l'analyse du besoin, en fonction du 
niveau du stagiaire et des objectifs visés.
Volume horaire exact, dates et horaires : voir convention de formation.

TARIF

Tarif : sur devis.
Le coût est établi en fonction du volume horaire retenu et des modalités de la formation. Il est 
communiqué dans le devis adressé avant toute contractualisation, puis repris dans la convention de 
formation.

Organisme de formation net de TVA.
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MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

L’inscription est réputée acquise lorsque : La convention de formation est signée.
Les délais d’accès à l’action sont : 15 jours avant le début de l’action de formation.
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MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

L’organisation pédagogique repose sur l’individualisation accompagnée avec présence 
pédagogique constante du formateur.

OUTILS PÉDAGOGIQUES : L'intervenant alternera démonstrations techniques sur modèles, 
entraînements guidés et ateliers en binômes. Les stagiaires travailleront avec le matériel professionnel 
du métier : pigments et teintures, patchs et boucliers de rehaussement, pinces à épiler, cires et fils, 
brosses, kits d'hygiène et fiches clientes.
Les exercices permettront de valider les acquis tout au long de la formation. Le stagiaire 
réalisera des prestations complètes sur modèle, notamment un diagnostic du regard, une 
restructuration de sourcils adaptée à la morphologie, une teinture et un rehaussement de cils 
dans le respect du protocole d'hygiène.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : Livret explicatif.

PRISE EN COMPTE DU HANDICAP : Les personnes en situation de handicap peuvent tout à fait 
rejoindre notre formation. Merci de nous contacter pour toute situation particulière.

ELÉMENTS MATÉRIELS DE LA FORMATION

Équipements divers mis à disposition : un ordinateur avec connexion internet sera mis à 
disposition du stagiaire.
Documentation : Le formateur s'appuiera sur des planches morphologiques du visage et du regard, des 
protocoles de soins détaillés étape par étape, des fiches produits et contre-indications, ainsi que des 
modèles de fiches clientes et de consentement.

COMPÉTENCES DES FORMATEURS

Le formateur référent possède les qualités nécessaires à la mise en place d’un parcours modulaire. Il a un 
rôle de formateur accompagnateur. Il réajuste en permanence le contenu de la formation en fonction 
des avancées du stagiaire. Il reste à l’écoute des besoins et répond au mieux aux attentes.

La  formation  est  assurée  par  un  formateur  référent,  spécialisé  dans  le  domaine  de  la  formation, 
sélectionné pour ses compétences pédagogiques et son expérience professionnelle. Son identité, son 
curriculum vitae et ses qualifications sont communiqués au stagiaire avant le démarrage de l'action et 
annexés à la convention de formation.



FORMATION BEAUTÉ DU REGARD

Version 6 – 2026

 CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 1 - MAÎTRISER LES FONDAMENTAUX DU REGARD
• Anatomie et physiologie de l'œil, des cils et des sourcils
• Morphologie du visage : identifier la forme de sourcil qui met en valeur chaque regard
• Hygiène et sécurité : désinfection, matériel à usage unique, contre-indications
• Réaliser un diagnostic personnalisé et remplir la fiche cliente
• Cadre réglementaire des prestations du regard en institut

PARTIE 2 - RESTRUCTURER ET ÉPILER LES SOURCILS
• Tracé et mesure de la ligne de sourcil idéale : méthode du mapping
• Techniques d'épilation : pince, cire, fil - avantages et gestuelle
• Corriger les asymétries et accompagner la repousse
• Brow lift (restructuration semi-permanente) : protocole et précautions
• Entretien et conseils à domicile pour la cliente

PARTIE 3 - TEINTER LES CILS ET LES SOURCILS
• Colorimétrie appliquée au regard : choisir la nuance selon la carnation et la chevelure
• Test de sensibilité et précautions d'emploi des produits
• Protocole de teinture des sourcils : application, temps de pose, rendu naturel ou soutenu
• Protocole de teinture des cils : gestuelle de précision et protection de l'œil
• Le henné sourcils : spécificités et effets

PARTIE 4 - RÉALISER UN REHAUSSEMENT DE CILS
• Principe du rehaussement : action des produits sur la fibre du cil
• Choisir la taille de bouclier selon la longueur des cils et l'effet recherché
• Protocole complet : pose, lissage, fixation, soin nourrissant
• Gérer les incidents : mauvaise courbure, sensibilité, rattrapage
• Associer rehaussement et teinture pour un regard intense sans maquillage

PARTIE 5 - CONSEILLER, VENDRE ET DÉVELOPPER SES PRESTATIONS REGARD
• Construire sa carte de prestations regard et fixer ses prix
• Argumenter et vendre : conseils personnalisés, ventes additionnelles de produits d'entretien
• Mettre en valeur son travail : photos avant/après et réseaux sociaux
• Fidéliser : rythme des rendez-vous, cures et abonnements
• Atelier de synthèse : prestation regard complète sur modèle en conditions réelles

SUIVI ET ÉVALUATION

EXÉCUTION DE L’ACTION

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont :

• Feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur
• Attestation remise aux stagiaires ayant suivi la formation Beauté du regard avec assiduité
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MODALITÉS D’ÉVALUATION DES RÉSULTATS (OU D’ACQUISITION DES COMPÉTENCES)

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les gestes 
professionnels précisés dans les objectifs sont :

• Questions orales et exercices pratiques
• Réalisation évaluée d'une prestation regard complète sur modèle selon une grille technique et 

d'hygiène
• Mise en situation finale
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