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OBJECTIFS PROFESSIONNELS :

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

• Maîtriser la technique du Brow Lift, du mapping au respect des temps de pose, pour obtenir un 
résultat harmonieux et naturel

• Analyser la morphologie du visage et la nature du poil afin d'adapter la restructuration et l'épilation à 
chaque cliente

• Réaliser la prestation en autonomie dans le respect des règles d'hygiène et des contre-indications, et 
conseiller la cliente sur l'entretien de son résultat

CATÉGORIE ET BUT

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser l’adaptation des travailleurs à leur poste de 
travail, à l’évolution des emplois ainsi que leur maintien dans l’emploi et de participer au développement 
de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de travail.

PUBLIC

Le public concerné est : tout public.

PRÉ-REQUIS

Les conditions d’accès sont :
Pré-requis : Aucun
Niveau exigé : Débutant

DURÉE

Cette formation se déroule sur un volume de 7 à 100 heures, soit 1 à 15 jours.
Le volume horaire et le nombre de jours sont définis à l'issue de l'analyse du besoin, en fonction du 
niveau du stagiaire et des objectifs visés.
Volume horaire exact, dates et horaires : voir convention de formation.

TARIF

Tarif : sur devis.
Le coût est établi en fonction du volume horaire retenu et des modalités de la formation. Il est 
communiqué dans le devis adressé avant toute contractualisation, puis repris dans la convention de 
formation.
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Organisme de formation net de TVA.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

L’inscription est réputée acquise lorsque : La convention de formation est signée.
Les délais d’accès à l’action sont : 15 jours avant le début de l’action de formation.
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MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

L’organisation pédagogique repose sur l’individualisation accompagnée avec présence 
pédagogique constante du formateur.

OUTILS PÉDAGOGIQUES : L'intervenant alternera apports théoriques, démonstration complète de la 
technique par la formatrice et mise en pratique encadrée sur modèle, avec des corrections 
personnalisées à chaque étape du protocole.
Les exercices permettront de valider les acquis tout au long de la formation. Le stagiaire s'entraînera au 
diagnostic du sourcil, au tracé du mapping, à la restructuration et au respect des temps de pose.

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : Livret explicatif.

PRISE EN COMPTE DU HANDICAP : Les personnes en situation de handicap peuvent tout à fait 
rejoindre notre formation. Merci de nous contacter pour toute situation particulière.

ELÉMENTS MATÉRIELS DE LA FORMATION

Équipements divers mis à disposition : un ordinateur avec connexion internet sera mis à 
disposition du stagiaire.
Documentation : Le formateur s'appuiera sur un support pédagogique remis à chaque stagiaire, 
comprenant les fiches produits, les schémas de mapping, le protocole détaillé et la fiche de conseils 
post-prestation.

COMPÉTENCES DES FORMATEURS

Le formateur référent possède les qualités nécessaires à la mise en place d’un parcours modulaire. Il a un 
rôle de formateur accompagnateur. Il réajuste en permanence le contenu de la formation en fonction 
des avancées du stagiaire. Il reste à l’écoute des besoins et répond au mieux aux attentes.

La  formation  est  assurée  par  un  formateur  référent,  spécialisé  dans  le  domaine  de  la  formation, 
sélectionné pour ses compétences pédagogiques et son expérience professionnelle. Son identité, son 
curriculum vitae et ses qualifications sont communiqués au stagiaire avant le démarrage de l'action et 
annexés à la convention de formation.
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 CONTENU DE LA FORMATION

PARTIE 1 - CONNAISSANCES FONDAMENTALES, HYGIÈNE ET SÉCURITÉ
• Étudier l'anatomie et la structure du poil ainsi que son cycle de pousse pour adapter la prestation à 

chaque cliente
• Comprendre le principe du Brow Lift et le résultat qu'il permet d'obtenir sur le sourcil
• Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité : désinfection du poste et du matériel, gestion du 

matériel à usage unique, protection de la zone oculaire
• Identifier les indications et les contre-indications afin de sécuriser la prestation et de savoir orienter 

la cliente

PARTIE 2 - DIAGNOSTIC, MAPPING ET RESTRUCTURATION
• Analyser la morphologie du visage et la nature du sourcil pour définir la forme la plus adaptée
• Tracer les points de mapping (départ, arche, extrémité) afin d'obtenir une ligne équilibrée et 

symétrique
• Restructurer le sourcil dans le respect de son implantation naturelle et de la demande de la cliente
• Réaliser l'épilation de finition en toute sécurité pour nettoyer la ligne sans dégarnir

PARTIE 3 - MATÉRIEL, PRODUITS ET PROTOCOLE DE POSE
• Connaître le matériel et les produits du protocole (colle de fixation, lotions, soin) et le rôle de 

chacun
• Préparer la cliente et le poste de travail : nettoyage, dégraissage et protection de la zone
• Discipliner et positionner le poil un à un pour obtenir la direction et le volume recherchés
• Appliquer les lotions dans l'ordre du protocole et maîtriser les temps de pose selon la nature du poil

PARTIE 4 - MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLE ET CORRECTION DES DÉFAUTS
• Réaliser une prestation complète sur modèle sous la conduite de la formatrice
• Repérer les défauts courants (asymétrie, poils mal orientés, ligne rompue, temps de pose inadapté) 

et en identifier la cause
• Corriger sa gestuelle et son placement pour gagner en précision et en confort de travail
• Organiser et chronométrer sa prestation pour tenir un temps de réalisation professionnel

PARTIE 5 - CONSEIL CLIENT, ENTRETIEN ET CADRE D'EXERCICE
• Conduire l'entretien préalable et consigner les informations utiles sur une fiche client
• Transmettre les consignes d'entretien post-prestation pour prolonger la tenue du résultat
• Fixer le rythme de renouvellement et organiser le suivi des rendez-vous
• Présenter et valoriser la prestation dans son offre de services et sa communication

SUIVI ET ÉVALUATION

EXÉCUTION DE L’ACTION

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont :

• Feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur
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• Attestation remise aux stagiaires ayant suivi la formation Brow Lift (restructuration des sourcils) 
avec assiduité

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES RÉSULTATS (OU D’ACQUISITION DES COMPÉTENCES)

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les gestes 
professionnels précisés dans les objectifs sont :

• Questions orales et exercices pratiques
• Réalisation d'un Brow Lift complet sur modèle, évaluée sur le mapping, la symétrie, la direction du 

poil et le respect des temps de pose
• Mise en situation finale
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